
2022 年１月 15 日 

 

2022 年度埼玉県スキー技術選手権大会 実施要領（変更） 

 

埼玉県スキー連盟教育本部 

 

 長野市では、感染警戒レベルが５（特別警報Ⅱ：感染が顕著に拡大している状態）である

ことから、1 月 22 日（土）～24 日（月）に開催予定の標記大会を下記日程の短縮開催に変

更いたします。なお、ジュニアスキー技術選手権大会につきましては、中止することとしま

す。 

 ご参加を予定されていた皆様にはご迷惑をお掛けすることになりましたが、ご理解くだ

さいますようお願い申し上げます。 

 なお、ジュニア大会の参加費の返金等につきましては、別途ご案内申し上げます。 

 

【実施要項】 

期 日 令和 4 年１月 23 日（日）（1 日開催） 

会 場 長野県 ⼾隠スキー場 

日 程 1 月 23 日（日） 

08:00～9:00 受付、ビブ配布、実施要領、諸注意を配布（開会式無し） 

09:30    ジュリーインスペクション、競技開始 

15:30（予定）結果発表（特設サイトに掲載、閉会式無し） 

 

競技種目 

A コート 

レギュラー・シニア 

B コート 

レギュラー・シニア 

C コート 

レギュラー・シニア 

D コート 

レギュラー 

大回り 小回り 総合滑降 小回り 

急斜面整地 中急斜面整地 中急斜面整地 急斜面整地 

チャンピオン下部 チャレンジ下部 シルバー チャンピオン 

レギュラーは 4 種目コート、シニアは 3 種目コートの同時進行で行う。 

斜面、天候などの状況により変更することがあります。 

  



 

 

採点要領 

各審判の持ち点は 100 点を満点とし、3 審 3 採（非公開）とする。 

各審判は、下記の観点を加味して採点する。 

 

評価の観点 

1. ポジショニング 

・スキー板の撓みを促進するポジション（センターポジション） 

2. 荷重動作（脚の切り替え） 

・荷重した状態から、脚の伸展によってダイレクトに次のターン動作へ移動 

3. エッジング（カービング） 

・ターン内側方向に切れ込んでくるターン（つの字、L 字） 

4. 雪面コンタクト 

・雪面とのやり取り 

 

スキー技術選手権／シニア技術選　 コート　

※コートについては、当日の天候状況などにより変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

第５５回埼玉県スキー技術選手権大会兼全日本スキー技術選手権予選会

第１０回シニアスキー技術選手権大会
戸隠スキー場

シャルマン
高原ホテル

第
３
ク
ワ
ッ
ド
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＜チャレンジ＞

レギュラー・シニア
小回り（中急・整地）

競技時間9：30～14：30

＜チャンピオン下部＞
レギュラー大回り（急・整地）
シニア大回り（急・整地）
競技時間9：30～14：30

Ｃ

＜チャンピオン＞
レギュラー

小回り（急・整地）
競技時間9：30～12：30

＜シルバー＞
レギュラー・シニア

総合滑降（中急・整地）
競技時間9：30～14：30Ａ

Ｄ



その他 

・埼玉県スキー連盟で策定の「連盟事業  参加者ガイドライン」（https://www.ski-

saitama.jp/education_info/education_info-657）に従い、参加 14 日前からの「体調チェック

シート」（様式１）をご準備いただき、受付時にご提出ください。 

・本大会の結果で全日本スキー技術選手権大会出場選手の選考を行います。 

以上 

https://www.ski-saitama.jp/education_info/education_info-657
https://www.ski-saitama.jp/education_info/education_info-657

