
開催日：2022/1/16（日） 会場： 菅平高原パインビーク

[ 役員 ] [ 選手 ]

役員リフト乗車 8:00

1本目コースセット開始 8:15

（スタート→クワッド降り場下）

8:45 女子　1本目インスペクション開始

8:50 男子　1本目インスペクション開始

9:20 インスペクション終了

1本目前走スタート　3名 9:40

9:45 女子　30sec×8名＝４min

9:50 男子　30sec×6４名＝３２min



10:30 1本目競技終了

2本目コースセット開始 10:35

11:00 女子　2本目インスペクション開始

11:05 男子　２本目インスペクション開始

11:35 インスペクション終了

2本目前走スタート　3名 11:55 2本目競技開始

12:00 女子　30sec×8名＝４min

12:05 男子　30sec×6４名＝３２min



12:40 2本目競技終了

13:40 表彰式・ゴールハウス前
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