
 toto くじスポーツ活動推進事業 

フリースタイルスキー（モーグル）ジュニア大会＆講習会 

 

【目的】小学生を対象としたモーグルの大会を実施し、同世代で競い合える環境を整える。また、小学生を担

当するコーチ、保護者に向けた医科学講習会を実施、ジュニア期におけるトレーニング知識を共有す

る。 

 

【主催】公益財団法人全日本スキー連盟 

 

【場所】白馬乗鞍温泉スキー場 

    〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村白馬乗鞍高原 

    TEL 0261-82-2811 

 

【期日】令和 4年 1月 15日（土）～1月 16日（日） 

 

【参加資格】 

・令和 4年 1月 10日時点で小学生であること 

・傷害保険に加入している者 

 

【定員】80名  

 

【内容】ジュニア大会 及び 全日本スキー連盟ナショナルチームコーチ・ドクター・トレーナーによる技術及び医科

学講習 

      

【申込締切】 令和 4年 1月 10日（月） 

 

【参加費】 大会参加、講習会参加 無料 

     （その他 宿泊、昼食、リフト代等については、各自手配ください。） 

 

【持ち物】 

・スキー用具一式 ※ヘルメットは必須です。 

・マスク、簡易消毒スプレー等（左記は原則参加者が用意してください。） 

・保護者の同意書（フォームはメールにてお送りします） 



 

【スケジュール】 予定 

●令和 4年 1月 15日（土） 

 9時～ 受付開始 白馬乗鞍温泉スキー場 里見ゲレンデ アルプス第 7 ペアリフト乗り場付近 

 10時～10時 20分 男女インスペクション 

10時 30分～12時 男女公式トレーニング 

 13時～13時 20分 男女インスペクション 

13時 30分～15時 男女公式トレーニングを兼ねた講習会 

 19時 30分～21時 医科学講習会 ロッジカナダ（コーチ・保護者向け） 

●令和 4年 1月 16日（日） 

 8時～ 受付開始 白馬乗鞍温泉スキー場 里見ゲレンデ アルプス第 7 ペアリフト乗り場付近 

 9時～9時 20分 予選インスペクション 

 9時 30分～10時 15分 男女公式トレーニング 

 10時 25分 前走 

 10時 30分 男女予選 

 13時～13時 15分 男女決勝インスペクション 

 13時 25分～13時 55分 男女決勝公式トレーニング 

 14時～ 男女決勝 

 男女決勝終了後、ゴールエリアにて表彰式、解散 

【感染症対策】 

・集合時の手指消毒、マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保、換気の徹底 

◆体調管理 

・参加期間中、毎朝の検温と体調確認を行う。 

・参加日 2週間前からの検をし、記録を受付にて提出。フォーマットはお送りします。 

【傷害処置】参加者がプログラム中、なんらかの傷害を受けた場合は主催者側が応急処置を行いますが、それ

以降は各自の責任において処置すること。期間中、コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、管轄の保健所

へ連絡し対応していただく。 

 

 

【申込方法】以下のフォームよりお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/1ZRin0jE3mSbbTFKM5Y6WOylDPfjWtDvXjh1chbEWP9

s/edit 

 

【お問い合わせ】 japanmogulteam@gmail.com（片岡）まで 
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