
事業項目 場　所 内　　容

15日（日） 体力測定 上尾総合スポーツセンター
オフトレーニングの参考にするための

体力測定

28日（土）
第1回トレーニング

セミナー
県民健康福祉村

7月（中・負荷）～8月（強・負荷）

12日（土）
第2回トレーニング

セミナー
未　定 基礎体力（持久力・心肺機能強化）

27日（日）
第3回トレーニング

セミナー
未　定

16日（土）
第4回トレーニング

セミナー
未　定

21日（木）～
24日（日）

陸上トレーニング
合宿

千葉県鋸南町岩井袋
陸トレ合宿にて下半身の追い込み、　　    体

幹強化を図る。

7日（日）
第5回トレーニング

セミナー
未　定

21日（日）
第6回トレーニング

セミナー
未　定

12日（日）
第7回トレーニング

セミナー
未　定

26日（日）
第8回トレーニング

セミナー
未　定

9日（日） 体力測定 上尾総合スポーツセンター
オフシーズンの成果を確認。
シーズンインに向けた準備

22日（土）～
24日（月）

第1次強化合宿 志賀高原・横手山 雪上感覚の確認・基礎トレーニング

前半：12日～16日
後半：17日～24日

第2次強化合宿
北海道

前半：札幌　後半：旭川
前半：基本動作のトレーニング

後半：実践的なポールトレーニング

26日（金）～
29日（月）

第3次強化合宿 志賀高原・横手山 大会に向けた実践的なトレーニング

5日（月）～
9日（金）

第4次強化合宿 志賀高原・横手山 大会に向けた実践的なトレーニング

10日（月）～
12日（月）

第5次強化合宿 菅平高原 大会に向けた実践的なトレーニング

※

※

※

※

※

参加について、年齢、性別、また現在活動中の競技種目などの制限はありません。

申込みの際には各行事ごとの、開催要項を確認してください。

第2次強化合宿（北海道）では参加人数を制限しますので、ご注意ください。

各行事に関する問い合わせは、開催要項に記載されている責任者へお願いします。

各行事とも変更があった場合は、スキー連盟ホームページ等で告知を致します。

中長距離を中心とした走り込み。その他
身体機能を活発にさせる運動を取り入
れ、シーズンを戦い抜く為のペースづく

り。

11月

12月

1月

2025-26 　埼玉県スキー連盟　競技本部　強化トレーニング計画

期　日

６月

８月

７月

9月

10月

9月（負荷・強）～10月（負荷・中）
スピード・瞬発力養成。

サーキットトレーニング、タバタトレーニング
などを行い、疲労状態の中でも良いパフォー
マンを発揮出来る体力づくり同時に疲労状

態をなるべく作らない体力づくり。

【彩の国アスリートの一体的育成・強化事業】
【 2025年6月～2026年1月 】


