
2025-26  埼玉県スキー連盟 競技本部 体力測定 実施内容 

【彩の国アスリートの一体的育成・強化事業】 

主 催 埼玉県スキー連盟 競技本部 

協 力 （公財）埼玉県スポーツ協会 

 

目 的 専用機器を使用しての体力測定を実施する事により各選手のフィジカル面の

ストロングポイントやウイークポイントを明確にし、オフトレーニングに活

かす。 

※測定種目については当日に指導、説明します。 

日 程 
２０２５年６月１５日（日）９：００～１２：３０ 

集合・受付  …………  ９：００ ～  ９：３０ 

体力測定   …………  ９：３０ ～ １２：００ 

ミーティング ………… １２：００ ～ １２：３０ 

会 場 上尾総合スポーツセンター アリーナ （受付：アリーナ入口） 

〒362-0031 上尾市東町３－１６７９ 

※駐車場等は下記アクセスマップを参照 

※必ず体育館用シューズを持参してください。 

参 加 者 埼玉県スキー連盟所属選手（全ての競技種目対象） 

＊任意ですが積極的な参加をお願いします。 

・強化指定選手及び次年度国スポ予選出場予定選手（少年組～成年 A 組） 

・ジュニア・K1・K2 選手で公認大会出場予定者 

・小学生は保護者が引率してください。 

・施設使用時間が限られている為、体力測定は選手のみとし保護者は見学と

します。 

指 導 強化部ヘッドコーチ 岡山 希有次  

特別コーチ 竹内 一（早稲田大学体育会スキー部） 

ミーティ

ング 

2024 シーズンの反省、2025 シーズンの選手育成・強化方針の伝達と説明。 

※筆記用具、メモ帳などを用意してください。 

申し込み Google フォームから参加申し込みをしてください。 

【https://forms.gle/QHWMcHAZtTQqj3vL8】 

申し込み締め切り：２０２５年６月１２日（木） 

※申し込み担当者 競技本部 運営部 平川 宗史  

℡；０８０－４４１４－７４９４ 

https://forms.gle/QHWMcHAZtTQqj3vL8


その他 開催中の事故、傷害について応急処置はしますが、その後の処置は参加者個

人の傷害保険などで対応をしてください。 

問い合せ 競技本部 ヘッドコーチ 岡山 希有次 ℡０９０－９７６５－７０１４ 

会場案内 

 

 

 


