
 

２０２３ 埼玉県スキー連盟 第 8 回トレーニングセミナー実施内容 

《彩の国ジュニアアスリートアカデミー事業》 

 

１ 日 時  

２０２３年 10 月８日（日） ９：３０～１２：３０ 

  集合・受付 ………… ９：３０ ～ １０：００ 

  説明・伝達 ………… １０：００ ～ １０：３０ 

  トレーニング ……… １０：３０ ～ １２：３０ 

 

  ◎集合場所：自由広場休憩所（施設内案内の○部分） 

 

２ 会 場  

  「県民健康福祉村」 

  埼玉県越谷市北後谷８２ 

  施設案内図… 別紙を参照して下さい。 

 

３ 参加者 

  埼玉県スキー連盟所属選手（全ての競技種目対象） 

 ・小学生は保護者が引率してください。 

・保護者同伴、保護者及び学校顧問教員のみの参加も可能です。 

・ＳＡＪ公認大会出場予定者はできる限り参加してください。 

・２０２２－２３強化指定選手・強化育成選手は原則として参加してください。 

 

４ 指導及びコーチ 

 埼玉県スキー連盟強化ヘッドコーチ：岡山希有次  

埼玉県強化コーチ：中川慎・県連強化委員 

 

５ トレーニング内容 

 ≪シーズンインに向けた実践的な体力作り≫ 

スピード・瞬発力養成。サーキットトレーニングやタバタトレーニング等を行い、 

疲労状態の中でもパフォーマンスを発揮できる体力づくり。同時に疲労状態をなるべく

作らない体力づくりをする。 

 

 

 

 



６ 申し込み 

  下記の Google フォームから申し込みください。 

  Google フォーム『https://forms.gle/D9apP9t7aRPa1Jav6』に必要事項を記入 

  して申し込んでください。 

    ※締め切り…２０２３年 10 月７日（土） 

※操作が困難な方は、下記の担当者に直接お問い合わせください。 

 申し込み担当者 … 埼玉県スキー連盟 平川宗史 ℡０８０－４４１４－７４９４ 

 

８ その他 

  ・トレーニング中の事故、傷害等につきましては、応急処置は主催者で施しますが、 

    その後の処置については、参加者個人の傷害保険等で対応してください。 

  ・屋外でのトレーニングになりますので各自、水分・帽子等熱中対策をお願いします。 

・中止連絡は８日(日)午前８時までに埼玉県スキー連盟ホームページに掲載します。 

 

９ 問い合わせ先 

  埼玉県スキー連盟 ヘッドコーチ 岡山希有次 携帯℡０９０－９７６５－７０１４ 

 

【別紙】 

・交通アクセス 

 
 

 

集合場所 

https://forms.gle/D9apP9t7aRPa1Jav6

